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各位校友�主�平��
�光���轉眼⼜到了刊發�訊的⽇
⼦� 校友會本年度繼續�⾏�項改⾰�
��中不斷��經驗�⼒求����恩
當中�校友們並��共同⾛�了豐盛的
⼀年�

會�拓展⽅⾯�我欣�向⼤家宣佈「培
�校友會義⼯服�隊」正式成⽴�亦已

開���個慈�組織合作��義⼯服�計劃��培��兒��回�社會�同��
「�誠貞毅」�神�到社���為個⼈�服�對��來正⾯影響�本年度�員會亦
喜��位�⾎�為校友會活動注�更�活⼒���想法�期�校友會繼續匯�更�
賢����志回�⺟校之校友發揮⼀⼰所⻑��校友會共成⻑�

⼀步⼀����恩�兩年��同校友會�來點點�步�讓我們⼀同展�未來��⼿
�索更�可��

�軒怡 （2004年 �翱社）

校 友 校 � 的 話

會 ⻑ 的 話

��主引�我回到培��為我打開了⼀�嶄�的�路�成就更�的⾃⼰�
�年倚��神給我的⽅向��⾒了不同的團��繼⽽合作��各種⽅式回�⺟校�

回�社會��段旅�豐富了我的
���亦�發了我開�⼈⽣更�
的可��期�來年繼續�步��
校�會同⾏�為⺟校�師��校
友�得共�⽅向��步向��

�軒怡 （2004年 �翱社）

2024-2026年度�港培�中學校�會



加 � 我 們

會員申�表

恆常義⼯
�義⼯服�隊報�表
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誠�各位校友加�校友會成為會員��先參�各項
校友會活動�亦��各位加��員會�共建校友�
絡�⽀�校友會發展�
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各位校友�

 不 同 的 校 友 重 � ⺟ 校 � � � ⼤ 家 細 � � 在 校 � 裡 發 ⽣ 的 點 滴 � 我 都
被 � 們 真 摯 的 � 所 � 動 � 校 友 因 不 同 原 因 重 訪 � � � 或 許 是 � � �
師 � 或 許 是 � 受 訪 問 � 或 許 是 � 師 � � 享 … … � 到 � � 的 歲 ⽉ � � 到
��的經��⼤家�上的光采�叫⼈神往�

 � 年 培 � 1 3 7 年 校 � � 我 們 � 樹 仁 ⼤ 學 � 史 � 合 作 � � ⼝ � � 史 的
形 式 訪 問 不 同 年 代 的 校 ⻑ � 校 友 � � 師 � � � 訪 � � 容 � 結 � 成
《 眾 � ⿑ � � 培 � 中 學 發 展 史 》� � 作 紀 � � � � � � 年 我 們 � � 港
� � 國 ⼈ ⼤ 政 協 常 � 王 惠 貞 校 友 為 中 五 � 學 ⽣ � ⾏ 講 座 � 主 題 為 �
「『 ⼀ � ⼀ 路 』 的 共 � 之 路 」� 王 校 友 � 享 個 ⼈ 的 經 � 和 對 國 家 未 來
發 展 的 真 知 � ⾒ � 豐 富 同 學 的 識 ⾒ � 培 � 同 學 從 � ⾓ 度 思 考 � � 客
� � 理 性 � � 實 的 � 度 了 � 當 代 � 局 � 裝 � ⾃ ⼰ � 展 � 未 來 � � �
規劃⾃⼰的���

 ⾒ 到 � 們 � ⼒ � � ⾃ ⼰ 的 未 來 � 在 � � 德 � 智 � � � 群 � � 各 ⽅ ⾯
實 踐 「 � 誠 貞 毅 」 的 � 神 � 為 ⺟ 校 的 發 展 � 定 了 基 礎 � 我 得 � � 先
哲先賢��的�種�我�幸⾃⼰�看到百年樹⼈的成果�

 � 去 � 是 � � 天 亦 � � 培 � � 重 培 � 學 ⽣ 在 � � 德 � 智 � � � 群 �
�各⽅⾯的成⻑�

 在 � � ⽅ ⾯ � 在 � 年 的 「 福 ⾳ � � 恩 � 」� 我 們 � � � 校 � 歌 歌 唱
� 賽 � � 師 的 信 仰 � 享 � 福 ⾳ � 座 � 攤 位 � � � 佈 � 會 � 讓 師 ⽣ �
識 基 督 的 � � � 會 基 督 � 的 正 向 價 值 � � 讓 同 學 從 � 識 基 督 得 到 健
� ⽣ 活 � � 年 學 校 開 設 超 � 1 0 組 的 栽 培 ⼩ 組 � 超 � 5 0 � 學 ⽣ 完 成
「 � � 成 ⻑ 」 1 . 0 � 2 . 0 課 � � 讓 � � 和 � 志 相 信 � 穌 的 同 學 在 信 仰
上扎根成⻑�

 在 學 � ⽅ ⾯ � 學 ⽣ 於 2 0 2 4 年 ⽂ 憑 試 中 表 現 理 想 � � 9 7 . 8 % 的 學 ⽣
� 「 2 2 2 A 2 」 或 � 上 成 績 � � 8 4 . 3 % 的 學 ⽣ � 得 ⾄ 少
「 3 3 2 A 2 」� � 超 � 港 ⽔ 平 � � � � 本 校 1 0 0 % 的 學 ⽣ � 得 � ⺠ �
社 會 發 展 科 ( � ⺠ 科 ) 「 � � 」 成 績 � 除 � ⺠ 科 � � 在 學 ⽣ 報 考 的 1 4
個 科 ⽬ 中 � 學 ⽣ 於 不 同 � � 上 ( 1 1 科 於 2 � � 上 � 1 0 科 於 3 � � 上 �
8科於 4��上 ) ��得⾼於�港考⽣的⽔平�

 2 0 2 4 年 度 � � ⽣ 中 � 8 2 . 0 % 的 學 ⽣ � 「 ⼤ 學 � 招 辦 法 」 � � � 讀
學 位 課 � � � 終 � 6 7 . 5 % 的 學 ⽣ � 擇 於 本 � 或 境 � � 讀 學 位 課 � �
⽽ 2 8 . 0 % 的 學 ⽣ � 擇 ⽂ 憑 或 副 學 ⼠ 課 � � 繼 續 在 ⽣ 命 的 不 同 賽 � 上
�⾏�

中 學 校 ⻑ 的 話



 在 � � ⽅ ⾯ � 本 校 ⽥ 徑 隊
在 「 中 學 校 � 越 野 跑 � 賽
( � ⼆ 組 別 ) 」 憑 � 堅 毅 剛
強 � 永 不 放 � 的 � 神 � 得 �
場 � 冠 軍 � 並 於 2 0 2 4 / 2 5
學 年 晉 升 「 � ⼀ 組 別 」 作
賽 � � � 球 隊 � 續 � 3 年
( 2 0 2 1 / 2 2 � 2 0 2 2 / 2 3 �
2 0 2 3 / 2 4 年 度 ) � 得 � 港 學
界 冠 軍 � ⽽ 張 思 澄 同 學 除 了
� 得 個 ⼈ 冠 軍 � � 更 於
「 2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度 中 銀 �
港 � � 盃 」 中 � 得 「 � 出 �
動員� ( ��球項⽬ ) 」�

 在 群 � ⽅ ⾯ � 本 校 � 年 � 增 設 「 培 � 盃 」� � � 不 同 的 � � 或 � �
的 � 學 � 性 活 動 � 培 � 學 ⽣ 良 � 品 格 � � � 各 � 社 同 學 � 增 加 同 學
對 學 校 的 � 屬 � � ⾸ 屆 「 培 � 盃 」 的 得 主 為 � 社 ( 2 0 2 6 年 � � ) 同
學�恭喜�們因��年的�⼒��得���

 在 � � � � ⽅ ⾯ � � � 學 會 參 加 「 2 0 2 3 / 2 4 � 港 學 校 � � � 」� 學
⽣ � “ K E E P E R ” 原 � � ⽬ � 得 � 項 � 項 ( 包 括 � � 出 � 本 � � � 出 �
演 � � � 出 演 員 � � � 出 � 台 效 果 � � 評 判 推 介 演 出 � ) �
“ K E E P E R ” 已 於 2 0 2 4 年 4 ⽉ 3 0 ⽇ 於 ⾼ ⼭ � 場 作 � 開 演 出 � � 眾 �
應���

 ⽽ ⼀ 年 ⼀ 度 的 《 � 動 � 揚 》� 繼 續 為 學 ⽣ 提 供 展 現 才 � 的 平 台 � 讓
學 ⽣ � 步 � 成 ⻑ �《 � 動 � 揚 》 由 � � 到 演 出 � � � ⻑ � ⼀ 年 � 2 5 0
� 位 學 ⽣ 參 � 台 � � � 製 作 � 培 訓 � 於 � 台 上 盡 展 光 � � 2 0 2 4 年 �
語 ⾳ � � 《 � 登 ⼠ 家 庭 》 是 ⼀ 套 � � 喜 � � 由 ⾳ � � � � 蹈 組 � 敲
擊 � 隊 成 員 共 同 合 作 演 出 � 學 ⽣ 不 計 艱 ⾟ � 展 開 ⼀ � 串 的 綵 � 和 訓
練 � 在 正 式 演 出 � 展 現 卓 越 的 唱 功 � 演 技 � ⾳ � 技 � � � ⼿ � ⼒ 準
�為�眾�來�喜�⼒�完��

張��校⻑

 我 們 ⼀ 直 不 � 於 為 學 ⽣ 提 供 更 � 的 學 � 環 境 和 � 源 � 2 0 2 4 年 � 我
們 增 設 了 P  G A R D E N � 「 培 伴 ⾥ 」 ( A M A Z I N G  L A N E ) � 休 閒 �
⽅ � 讓 同 學 可 � 呼 � � � � � � 校 舍 縱 � 不 同 � 但 培 � � 依 � � 願
各 位 校 友 � � 到 校 � 我 們 相 � � 更 � � � 們 ⼀ 直 對 ⺟ 校 的 ⽀ � � 願
� ⽇ 的 學 ⽣ � � 傳 「 � 誠 貞 毅 」 的 � 神 � � � � 求 ⾃ ⼰ 的 � 想 � 為
社會作出貢��

 紙 短 � ⻑ � 3 ⽉ 之 � � 期 � � � � 們 再 � 相 � � 重 溫 那 � � � 的 �
光�



���的校友�
� 光 � � � 校 � 的 每 ⼀ � ⾓ � 仍 � 存 留 � 你 們 � 春 的 ⾜ 跡 � ⽽ 學 校 �
在 � � 俱 � � 為 現 在 的 同 學 們 提 供 更 豐 富 的 學 � 環 境 和 ⽣ 活 � 驗 � 我
們 � � 向 � � 享 ⼀ � 校 � 的 � � 息 � 願 � � � 受 到 ⺟ 校 的 成 ⻑ � 變
��

1 .  �港培�⼩學校友會成⽴
我 們 欣 喜 � 宣 布 � � 港 培 � ⼩ 學 校 友 會 正 式 成 ⽴ � � 是 ⼀ 個 屬 於 每 ⼀
位 校 友 的 共 同 平 台 � 讓 ⼤ 家 � 續 彼 � 之 間 的 � 誼 � 同 � ⽀ � ⺟ 校 的 發
展 � 校 友 們 的 ⽀ � � � 論 是 � 源 上 的 援 助 � 是 � 神 上 的 ⿎ � � 都 是 學
校 � ⾏ 的 重 � ⼒ 量 � � 的 參 � 不 僅 � 促 � 校 友 之 間 的 � 繫 � � � 讓 學
校 在 � 們 的 ⾒ 證 下 不 斷 � 壯 成 ⻑ � 成 為 更 � 孩 ⼦ � 求 � 想 的 � � � 我
們誠��加�校友會�⼀��⼿為培�的未來出⼀�⼒�

2 .  室�恆溫游泳��⽤
我 們 � � 的 室 � 恆 溫 游 泳 � 已 經 投 � 使 ⽤ � � 不 僅 是 � � 課 上 的 重 �
場 � � � 開 設 了 專 � 的 泳 � � 校 隊 訓 練 課 � � 同 學 們 在 泳 � 中 盡 � 暢
游 � 不 僅 鍛 � 了 � � � � 提 升 了 ⾃ 信 ⼼ � 毅 ⼒ � 游 泳 不 僅 是 ⼀ 項 技
� � 更 是 ⼀ 種 對 健 � � � � ⽣ 活 的 � 索 � 孩 ⼦ 們 的 � � � 活 ⼒ 為 校 �
增添了�限⽣��

⼩ 學 校 ⻑ 的 話

3 .  H O M E  C A F E溫���
位 於 � � 的 H O M E  C A F E 已 正 式 開 放 � 成
為 師 ⽣ 們 的 � � 活 動 � 間 � H O M E  C A F E
由 我 們 增 � 的 專 � 廚 師 � ⼼ 設 計 � 單 � 提 供
� � 家 常 味 � 的 � � � 擇 � 不 少 � 師 � 學 ⽣
在 � 裡 � � � 交 � � 更 加 拉 � 了 彼 � 的 �
� � 同 � � � 裡 � 是 � � 員 ⼯ 舒 � 放 � 的 理
想 之 � � ⼀ 杯 咖 � � ⼀ � 暖 ⼼ 的 家 常 ⼩ � �
為��的⽇⼦增添了⼀抹溫暖�



4 .  ⽊⼯課��元活動
我 們 本 學 年 � 別 增 設 了 ⽊ ⼯ 課 � � 讓 學 ⽣ � � � ⼿ 製 作 � 學 � 到 ⼯
� 的 價 值 � 為 � � � 師 們 專 � � 往 佛 ⼭ ⽊ 井 坊 � 向 經 驗 豐 富 的 � 匠
⼈ 學 � ⽊ ⼯ 技 � � ⽊ ⼯ 課 不 僅 � � 孩 ⼦ 們 � 何 � ⽤ ⼯ 具 � 更 培 � 了
耐 ⼼ � 專 注 ⼒ 和 � � ⼒ � 讓 � 們 在 成 ⻑ 中 發 現 雙 ⼿ 的 ⼒ 量 � � 會 ⼀
件作品從�到�的�⾜��

��校友重�校�
我 們 誠 � � 抽 � 回 來 參 � � � � 設 � � � 我 們 ⼀ 同 � 享 學 校 的 喜
� � � � � 臨 H O M E  C A F E � 品 � 我 們 的 家 常 ⼩ � � 重 拾 ⺟ 校 的
溫��回憶��的回來�對我們是�⼤的⿎��
衷⼼期���再�校��

會 員 � 本 校 校 友
會 費 � 港 幣 $ 1 0 0 0
� 會 � 繳 交 會 費 ⽅ 法 �
( A )  � 所 � � � � � 申 � 表 �
( B )  繳 交 會 費
� 會 費 � 報 � 表 ( � 紙 本 ) 可 交 到 本 校 校 � � �
� 會 費 ⽀ � � 報 � 表 ( � 紙 本 ) � 寄 回 ⺟ 校  ( � 址 � 九 � ⾺ 頭 涌 福 祥 街 三 � )

⽀ � 抬 頭 為 �「 � 港 培 � ⼩ 學 」 或 「 P O O I  T O  P R I M A R Y  S C H O O L 」�
信 封 ⾯ � 註 明 「  校 友 會 會 費   」  並 於 ⽀ � � ⾯ 寫 上 � � � � 絡 � 話 �
直 � 轉 賬 ⾄ 本 校 恆 ⽣ 銀 ⾏ 的 戶 ⼝
戶 ⼝ � 稱 � � 港 培 � ⼩ 學  或  P O O I  T O  P R I M A R Y  S C H O O L
戶 ⼝ � 碼 � 2 3 0 - 0 0 7 8 9 0 - 0 0 1
� 轉 � �  F P S 繳 交 � 轉 � � � 話 � 碼 : 5 4 9 3 1 0 6 4  �

凡 直 � � 會 費 轉 賬 ⾄ 本 校 恆 ⽣ 銀 ⾏ 的 戶 ⼝ 或 � ⽤ � 轉 � �  F P S 繳 交 會 費 � � � 記 �
W H A T S A P P ⾄ 5 4 9 3 1 0 6 4    ( 只 收W H A T S A P P 訊 息 ) 交 回 本 校 � � 作 記 � � 訊 息 註
明 � 校 友 � � � � 絡 � 話 � 「 校 友 會 會 費 」�

·  � 港 培 � ⼩ 學 校 友 會 � 訊
� 港 培 � ⼩ 學 校 友 會 已 於 2 0 2 3 年 註 冊 為 慈 � � � � � � 免 繳 � 的 慈 � 團
� � � 不 同 的 校 友 共 建 ⺟ 校 的 發 展 � � 展 培 � 校 訓 「 � � 誠 � 貞 � 毅 」
的 � 神 �
校 友 會 � 是 校 友 之 間 彼 � � 繫 � 共 建 的 平 台 � � � 校 友 會 � 校 友 們 可 �
繼 續 � ⺟ 校 緊 密 � 繫 � 融 � 培 � � � � 采 的 校 友 社 群 �

陳敏儀校⻑�林亭�主�





各�學⾦�校友會經費
��表格



校 友 ⽇ 2 0 2 4



憶�那⼀年初�培�校��初為⼈師�什�都不��幸得各位同事不
辭⾟��傾⼼���個初出��的⼩⼦�給予���點�幫助�尤其
���恩⽴校⻑�賜予我��的�會��耐⼼��讓���和⿎��
照�了我的��之路���經驗使我常常�思⾃⼰在��⼯作上的�
忱��度��別��培�四年來給予的寶貴�會���定了我�來的
3 3年�學基礎�培�雖是培��⽣的學府�我卻視之為「⾃⼰��
的中學」��眾�在���的�同學⼀樣��懷⾃豪�驕��

回想 1 9 8 6年初踏�培�校��伴�培�的�兒們⼀同成⻑�經�的
點滴��在⽬���⽽珍貴��⼀年��上成績並不�出的學⽣們�
在⼀��球�賽中奪冠�居��⼀⾯���給我�那⼀刻的喜��間
沖�了所�的沮喪���⼀年在培��書�尚未�開���息�學⽣
竟早已洞��當我踏��室�從學⽣⼿中��⼀顆�⼤的「�」�報
紙包��紮緊兩端�隆�的中段��半尺����意�⼼意�雖�不
��⽤�但⼼中��溫暖�在校�會的師⽣�河友誼賽中�我��受
�參賽�成為�受��的不⼆之��回憶���經��⼼中��絲絲
�蜜�

在��再�����培�對所�⼈的培��願主賜福�願培�成為世
代的明��願培�的�兒們在�所良�的學校中�發光發��⾛在基
督的正�上�⾏事為⼈���定�的路�

2 0 2 4年 1 1 ⽉ 1 5⽇

� 師 � ⽂

1988年三毅�所贈予的�� 1986年�⼀年��的中五同學

2006-07-01「培�告別校�」 開放⽇��家⼈�校友留影�

鄧劍成�師



⼈羨�不已��的�學不僅�發了我們的學�����在我們⼼中�下了對知
識的���

儘��四��師的�容�切���曾��成⻑組和訓�組的�師��坦⾔��
初�訓輔⾓⾊�學⽣相���較難拿捏�不����漸學會理�學⽣的�求�
�受和想法���師會讓學⽣明⽩�的�線和責�的原因�因為責�並不是發
洩�緒�⽽是告�學⽣�的期����不當⾏為所引發的失�和不���年
來���不同���學⽣��良�關���讓��到⾃豪�我����幸�在
��師的�⼼��下學會��是��並���⼈的�受�

�到�學中�重�的價值���師毫不���提到是價值����常�同學校
提倡的三⼤�疇�⾃省�責���重���六個素質�⾃律�⾃發性�服��
神�學��度�禮貌�⼈�關����別重視⾃律�因為⾃律是�求�⼈的�
提�「我希�培�學⽣積�正⾯的⼈⽣���論�們⾯對什�困難或挫敗�都
希��們���正向思維���幫助�們克服當�的困境�」在學⽣的⼼理健
�⽅⾯���師���刻的�會�當��讓學⽣�⼈發展�培�正向品格�並
�僅僅紙上�兵�培�的�師們�秉�相�的理����作則�因�我們才�
在�良的校�中成⻑�

�年我��了�⾓⾊�⾸�加�校友會為⼤家服��在各�校�活動中�我�
四��師��碰⾯�才得知�⼀直在家�會⼯作��年更是�⼗⼀個年頭�
「家⻑���家校合作組」�在促�家校的合作�溝����師�為��具挑
戰的�⽅在於�建⼀座家校間的橋���坦⾔�對於同⼀政��不同的家⻑可
��不同的看法�因�必須先了��們的�求�才�讓家校成為合作�伴�為
了⿎�家⻑積�參�孩⼦的學����學校根�家⻑��課��構增設了「培
�家⻑學堂」���師���課�期間��找了許�影�⽅便家⻑��在⼿�
或��上�看�學��何�⼦�相�和溝���促�彼�的關��

��興�了�的��校友�可�在校�裡找到相關���主⾴  >  P O O I  T O
F A M I L Y  >  培�家⻑學堂

���衷⼼��四��師在百�中�受訪問����真誠的�享�我�刻�會
到��的�忱�使命��師的經驗�智�不僅�發了學⽣��讓我們對���
��佩��動�期�未來繼續為學⽣�來�限的可�性�

� 師 專 訪 - � 四 � � 師 � � （ 2 0 0 6 年  � 社 ）

「�恩��成為培�的�師�培�的學⽣確
實�常受��各具才�且表現�巧�」�四
��師是我在培�中學裡�識的�⼀位�
師��是我當年的中⼀�主���⽂�師�
雖��只��我⼀年�但�的�切�容卻在
我⼼中留下了�刻的���讓⼈�到��溫
暖�轉眼間��已在培��� 2 6年���
中⼀�主�和�主� 2 0年�積累了豐富的
經驗�不知是否因為經常��可�的中⼀⼩
師��四��師�終����春的活⼒��



中⽂科�常被稱為「��之卷」�艱�
的⽂⾔⽂是學⽣��⼼的部��那�培
�學⽣⼜是�何學�中⽂的��我們�
意�來陳⼦星�師��享�在培��年
��的經驗�

陳�師�為�學⽣對古⽂�乏興�並�
因為其艱��學⽣不�古⽂�是覺得它
�⾃⼰�關�在⽣活中�應⽤的必��
在課堂上��會盡量��古代�章的�
德��哲學�或者⽂學��學⽣⽣活的
關 � � � � 曾 設 計 「 君 ⼦ 實 驗 」� 讓 同 學 � � � 受 並 討 論 ⾃ ⼰ � 「 君 ⼦ 」 �
「 ⼩ ⼈ 」 之 間 的 界 線 � 檢 討 社 會 � ⽬ � 古 � � 的 現 況 � 省 思 � 少 年 繼 續 �
「 貼 � 」 為 旗 � ⽽ 推 翻 ⼀ 切 � 德 原 則 � ⿎ 吹 � � 為 � 的 惡 果 � ⼜ 設 計 「《 �
學 》 � 魷 ⿂ � � 」� 讓 學 ⽣ � � ⼀ � 串 的 ⼩ � � � 驗 � ⼦ 所 � 「 積 學 」�「 堅
�」�「專⼀」之�度是�何構成⼈�⼈之���

作 為 � � � � 中 ⼀ � � 主 � 的 陳 � 師 � � 知 � � 活 動 對 於 學 ⽣ � 應 � 環 境 的
重 � 性 � � 強 � 不 ⽀ � 「 放 � 式 」 的 � 理 � � 何 活 動 讓 學 ⽣ ⾃ 由 � 理 � 結 果
只 會 是 ︰ � � 中 個 個 「 � � 」� 出 結 果 ⼈ ⼈ 「 執 � 」� 因 � � � 常 會 積 � � 學
⽣ ⼀ � 構 思 � 訓 練 或 互 動 � 並 把 握 � 間 講 � � � 中 學 ⽣ 應 該 留 意 到 的 良 � 品
格�活動意義�

� � � 每 年 陳 � 師 會 都 提 出 兩 個 關 鍵 品 格 讓 學 ⽣ 重 點 學 � ︰ 學 � 上 是 「 誠
信 」� ⽣ 活 上 是 「 坦 誠 」� 學 ⽣ ⽣ 涯 的 � 惱 � � ⼀ 半 來 ⾃ 學 � 上 的 � ⼒ �「 誠
信 」 � 的 是 � 何 � 原 則 � � 難 ⽽ 上 � � 意 義 � � � � 難 � 學 ⽣ 另 ⼀ 半 � 惱 來
⾃ ⼈ � 上 的 是 � 和 � 擠 � ⾯ 對 朋 友 的 ⽭ 盾 � � � 的 做 法 就 是 表 ⾯ 裝 作 � � �
� � 裡 � � ⼈ 抱 � � � � 不 � � 對 ⽅ 改 � 你 不 � 的 問 題 � 亦 � 助 � 補 ⼆ ⼈ 關
� � 更 破 壞 對 ⽅ 在 別 ⼈ ⼼ 中 的 � ⼀ � � � 使 � � ⼈ ⼈ 陷 於 互 相 拉 � � � 拼 ⼈
緣 的 歪 � 之 中 � 所 � 陳 � 師 會 � ⼤ 量 � 間 了 � 同 學 的 � 惱 � ⼼ 結 � 爭 � 直 �
和友�的對話���溝���問題�

在 � 學 ⽣ 涯 中 � 陳 � 師 � 曾 ⾯ 臨 困 難 � 挑 戰 � � 回 憶 � 曾 經 � � � ⾔ 困 � 的
� 期 � 那 段 � 間 讓 � � 受 到 ⼈ � � 暖 � � 師 � 開 了 課 室 講 壇 � 其 實 沒 � 太 �
發 � 的 平 台 � ⾃ 由 � � ⼀ 位 � 師 � � 所 � ︰ 「 � � � � � 捱 � 就 � � 」 雖 �
� 師 � 在 「 傳 � 受 � � 惑 」� 但 � 學 � 經 � 的 � ⼒ � � 敵 不 � � 弄 是 � 的 � ⾔
� 語 � 幸 ⽽ 在 培 � 的 ⽇ ⼦ 陳 � 師 結 識 了 ⼀ � 真 ⼼ 相 交 的 同 學 � � 師 � 成 為 了
�堅��學的重�⼒量�

除 了 � 學 � 陳 � 師 � � 衷 於 ⽂ 學 � 作 � 並 於 � 年 ⽂ 學 � 中 奪 � � � � � 亦 常
常 在 � 上 發 表 ⽂ 章 並 ⿎ � 同 學 � 作 � 原 因 是 � 相 信 ⽂ 學 � � � � 作 是 � 索 ⽣
命 意 義 和 表 � ⾃ 我 的 重 � � 徑 � 陳 � 師 � ⼼ 的 � � 不 僅 � 發 了 學 ⽣ 對 古 ⽂ 的
興��更讓同學在���的環境中�壯成⻑�為培�中學培��⼈�

� 師 專 訪 - 陳 ⼦ 星 � 師 � 梓 � （ 2 0 2 4 年  峑 社 ）



2 0 2 4年是我們旼社同學�� 4 5�年�早在 2 0 2 3 年 1 0⽉�我們�
�會群組已開�構思 3 ⽉ 9⽇ ( 星期六 )  校友⽇當天的各樣����
�擇�戴的絲⼱�式�當天拍照的�間�點��組回校參加下午的
加冕禮�晚上的���事宜�

���年⺟校的校��校友⽇�辦「��晚�」�我們因利�便不⽤
再找其��⽅相�晚��為我們��群組同學們省卻不少�間�功
夫�

同學們�常��參���終�三席合共 3 6⼈報�參加晚����是
久未�⾯�由�國回港參加的同學�因為 3 年�疫�的緣故下不�
回校出席校友⽇�所�當天同學們在⺟校再�重��各⼈的⾯上�
不開⼼⼜激動�加冕禮成�更在校�不同�點拍照留��⽽���
席間同學們更�「旼社」�義��了⺟校「校��續發展基⾦」其
中⼀個項⽬ :  賞⼼� - 展�本校�史�校�⽣活照的�⽅�

在���出席������會的同學�家⼈們��年來都⽀�⺟校
�旼社的活動�祈求主賜同學們都��健��讓我們可�再�來�
��的 5 0� 5 5� 6 0 …��年校��約定⼤家在⺟校再重��

校 友 投 稿 林��（ 1 9 7 9年  旼社）  



校 友 投 稿 張可欣（ 2 0 2 3年  翓社）

 儘�我在中學�便參��⼀�短���影拍��更在⼤學期間參演
V I U T V�視�《⼗�年命��期》��演少��段的�主⾓��⽽�
當初的我並�是�別希�投�演�⾏�的⼈��⽽是在拍�的��
中�我漸漸發現了當中的����⽽���上��⼯作�記得在拍�
《⼗�年命��期》��我剛從培����成為⼤學⽣�我在�中�
演⼀�⼗�歲少��部���會重現中學⽣活的場景�當�的我��
懷�昔⽇於培�⽣活的點滴光��⼜�覺原來我已���⼈⽣在�
⾏��間亦⼀去不��

 在拍��視�的��中�我⾯臨�平衡學��兼�⼯作和拍�之間
的挑戰�作為初�校�的⼤學⽣�校�⽣活��學�式�學��容�
尚未熟��但兼�⼯作��視�的拍���已�踵⽽⾄�雖���的
⽇�對我⽽⾔可�是�⼤的挑戰�卻�讓我發現�我對演�⼯作的�
誠使我即使��拍�亦��在其中�於我⽽⾔�⼯作已�我的��掛
鉤�不���元的���使我學會了學�和⼯作之間的平衡之��我
會�⽤在�場��拍�的碎��間來溫��我相信雖�⼀個⼗五�鐘
不⻑�但五個⼗五�鐘便可完成許�事��不僅���在拍���中
�讓我得�直⾯並仔細��⾃⼰的��變��從⽽了��⼼並演繹出
來�我�為世間⼀切都具�兩⾯性�即使�重��使我的⼯作量倍
增�卻�讓我學到許�事物��種兩⾯性於⼯作���於⼈⽣亦��

 在�兩年���想的��中�我明⽩到不僅�留意⾃⼰的不⾜��
受失敗�亦���免�於責怪⾃⼰���⽅�不斷�步�記得當初我
曾��試鏡�卻仍未����那�的我亦曾質�⾃⼰的�⼒�但�
��我學會�受⾃⼰的不⾜�並�⼒改�不⾜�⼒�完���終成功
���之�的我明⽩到�其實試鏡�沒被挑�或�許�原因���⾃
�形��⾓⾊設定不��因��願各位培�⼈於未來⼈⽣�到困難�
都�坦��受⾃�不⾜�亦不��⾃���每⼀�的失敗都是�往成
功的必經之路�

 願我���享⾃�故事�勉�⼤家在�想的�路上堅定���亦願
尚未��的培�師��趁�春��於�試��索�路��覓⾃⼰所�
�之事�綻放屬於⾃⼰的光��



�普恩（ 2 0 0 6�社）
�港社會服��會主�
（兒童��少年服�）

� 個 學 年 不 經 不 覺 已 � 了 ⼀ 半 � 不 知 � � � 學 ⼦ � 去 � 個 ⽉ � 得 怎 �
樣�

由 於 ⼯ 作 的 緣 故 � 曾 � � 會 和 經 � � ⽂ 憑 試 的 學 ⽣ 傾 � � 了 � � 們 對
於 學 � 和 考 試 的 ⼀ � 想 法 � 學 � 成 績 是 不 少 � 少 年 的 � ⼒ 來 源 � 學 ⽣
普 � 都 � 同 ⽂ 憑 試 對 個 ⼈ 發 展 路 向 � 關 鍵 作 ⽤ � 但 � � 讀 書 的 意 義 彷
彿 就 是 為 了 應 付 考 試 � � � 學 ⽣ 在 完 成 ⽂ 憑 試 � � 到 � � � � � � �
忽�失去了⽬��不知��下來的路�怎樣�

回 想 在 培 � 學 � 的 ⽇ ⼦ � 我 雖 � 並 � 學 � 成 績 上 � � � 的 學 ⽣ � 但 �
師 對 我 們 的 關 � 並 沒 � 因 � ⽽ 減 少 � � ⽽ 因 為 知 � 我 們 的 強 項 和 弱
點 � ⽽ 常 常 給 予 ⿎ � � � � 不 同 � 會 � 讓 我 們 � 得 成 功 � 和 建 ⽴ ⾃ 信
⼼ � 當 年 我 就 常 參 � 各 種 的 課 � 活 動 � � � 紅 ⼗ 字 會 � � ⺠ ⼤ 使 計 畫
和 辯 論 隊 � � � ⽽ 開 闊 了 ⽣ 活 經 驗 和 視 野 � � 培 � 了 ⼈ ⽂ 關 懷 的 �
神�鋪墊了我⽇�從事社會服�⼯作的基礎�

從 事 � 少 年 的 發 展 ⼯ 作 � 抱 � 同 理 ⼼ � 常 重 � � � 天 � 少 年 ⾯ 對 的 社
會 環 境 � 變 且 � � 不 確 定 性 � 我 � 常 提 � ⾃ ⼰ � � � 和 理 � � 們 � 到
的 挑 戰 � 因 應 不 同 � 年 ⼈ 的 個 性 和 ⻑ � � 給 予 ⿎ � 和 � 會 � 就 � 當 ⽇
我 在 培 � ⼀ 樣 � � 師 並 沒 � 因 為 我 的 學 � 強 � ⼈ 意 ⽽ 否 定 我 的 � � 和
價 值 � ⽽ 是 ⿎ � 我 � � 其 � � 徑 � 索 ⾃ ⼰ 的 志 � 和 ⽅ 向 � � 種 ⾃ 我 確
⽴和�定的���是�少年發展�段重�的⼀環�

我 的 � 開 試 成 績 並 不 理 想 � 未 � � 讀 ⼤ 學 � 不 � 因 為 了 � ⾃ ⼰ 的 志 �
和 強 項 � ⽽ � 擇 了 社 會 政 � 副 學 ⼠ 課 � � � 來 ⼀ 路 � � � 再 完 成 了 社
會 ⼯ 作 碩 ⼠ 課 � � 回 � � 開 試 的 經 驗 � 當 ⽇ 雖 � 拿 � 「 不 合 格 」 的 成
績 表 � 但 我 � 幸 知 � ⽅ 向 � 擁 � ⽬ � � 才 更 � 晰 找 到 對 的 路 � 在 對 的
平台��何⼈都可�發光發��

校 友 投 稿



我 在 培 � 中 六 � � 之 � � 於 中 ⽂ ⼤ 學 ⼯
� � 理 � � � � 在 � 港 ⼯ 作 了 1 8 年 � �
在 1 9 9 4 年 再 � � � 會 在 � 港 ⼤ 學 � �
了 ⼯ � � 理 碩 ⼠ � 在 2 0 0 4 年 7 ⽉ � ⺠
三 � 市 � 我 � 激 上 帝 給 我 � � 會 � ⺠ �
� 着 神 的 恩 典 � 我 考 � 了 � 國 會 計 師 執
照 和 報 � 執 照 � 在 � 國 ⼯ 作 了 1 0 � 年 �
�休�

現 在 � � 是 參 � � 會 團 � 的 ⼯ 作 � � 經
� � B I B L E  S T U D Y  F E L L O W S H I P
�經課��亦��會學�鋼�和�動�

校 友 投 稿  ���（ 1 9 7 0年  �社）

我�參�了�西培�校友會��曾做�會⻑��各位師�共�
− 堂 � 彼 � 學 � 和 關 � � 疫 � 期 間 � 我 們 ⽤ Z O O M  M E E T I N G
� 絡 �  ⾃ 從 2 0 2 1 年 1 2 ⽉ � 我 們 每 兩 個 ⽉ ⼀ 同 午 � � � 是 我 們 校
友會��的�光和享受��的�會�

因 ⼩ � � 沒 � � 會 和 � 源 學 � 鋼 � � 現 在 � 年 期 間 才 開 � 學 � �
當��到困難�但神的恩典�⽤��我可�欣賞⾳�的�⼤�  

在疫�期間�我��了由⾦⾨神學院 G A T E W A Y  S E M I N A R Y  
和 匯 點 � 會 合 辦 的 � 上 神 學 課 � � 我 � 讀 了 8 科 神 學 課 � � 得 到 ⼀
個⽂憑��亦是我的 B U C K E T  L I S T之⼀�

� 年 � � 會 去 到 南 � 旅 � � � 到 世 界 之 ⼤ � 奇 不 � � 神 � � 宇 宙
的 奇 � 和 � ⼤ � 我 ⼼ 存 � 恩 � � � 神 � � � 我 和 丈 夫 的 成 ⻑ � ⼯
作和⽣活�

我 們 雖 � ⾏ � � � 的 � ⾕ � � 不 怕 � � � 因 為 你 � 我 同 在 � 你 的
杖 � 你 的 杆 都 � � 我 � 在 我 敵 ⼈ ⾯ � � 你 為 我 � 設 � 席 � 你 ⽤ 油
� 了 我 的 頭 � 使 我 的 福 杯 � 溢 � 我 ⼀ ⽣ ⼀ 世 必 � 慈 � � 着 我 � 我
且�住在�和�的殿中�

我 們 � � 激 我 們 的 ⽗ ⺟ � � 師 � 同 學 和 朋 友 的 � � 和 幫 助 � 願 神
光照我們��⼀個�神益⼈的⼈⽣�



� � � ⼀ 套 關 於 ⽣ � 課 題 的 � 影 引 � � 議 � � 果 喪 禮 讓 ⼈ 思 考 ⽣ � �
那 � 每 年 的 � 明 重 陽 � � 便 是 讓 ⼈ 對 � 者 ⼈ ⽣ 的 � � 和 對 ⾃ ⼰ 的 �
發�

校 友 投 稿 - � � � � 張��（ 1 9 8 9年  �社）

� 者 每 年 都 會 去 禤 � � 和 � 恩 ⽴ 兩 位 � 校 ⻑ �
� � � 禤 校 ⻑ 在 培 � 受 � � � ⼀ ⽣ 奉 � 給 ⺟
校 � 早 年 校 友 對 禤 校 ⻑ 的 � � � 誘 記 憶 � � �
� 者 雖 未 受 � 於 禤 校 ⻑ � 卻 � 幸 於 培 � 百 � 年
校 � � � 上 ⾼ � 的 禤 校 ⻑ 回 學 校 主 � 切 蛋 � 的
紀 � 儀 式 � 1 9 8 9 年 禤 校 ⻑ 息 � � 主 � � 者 是
中 六 � 別 校 ⻑ 的 代 表 年 � � 禤 校 ⻑ 經 � � ⼆ �
⼤ 戰 � 曾 經 � 培 � 師 ⽣ ⼀ � 從 � � � 難 到 �
港 � 亦 輾 轉 � ⾄ � ⾨ � 到 � 來 � � 派 到 � 港 主
� 校 � � 成 為 � 期 � ⻑ 的 培 � 校 ⻑ � 經 � � ⼗
年 � � 仍 � 學 ⽣ 從 海 � 組 團 回 來 訪 校 � 並 為 所
��的禤校⻑���

另 ⼀ 位 培 � 校 ⻑ 是 我 所 � � 的 � 恩 ⽴ 校 ⻑ � �
校 ⻑ 是 � 者 在 校 � 的 校 ⻑ � ⼀ 副 � 肅 的 表 � �
同 學 們 不 易 � � � 8 0 年 代 作 為 ⼀ 間 中 ⽂ 中 學 的
校 ⻑ � 不 容 易 � 學 校 被 社 會 ⼈ ⼠ 看 � ⼀ 線 � 收
回 來 的 學 ⽣ � 是 家 庭 問 題 � � � � � � 我 才 從
⼀ � � 師 ⼝ 中 得 知 � � 校 ⻑ 會 到 � 童 院 去 � �
因 事 被 � 去 的 學 ⽣ � � � 頑 劣 的 學 ⽣ � 得 � 師
想 放 � � 們 � � 校 ⻑ 卻 本 � � � � � 的 � 神 ⼀
個⼀個的挽回來�

����校⻑���的事跡便是堅�⺟語�學
� 讓 學 ⽣ 在 沒 � 障 � 的 學 � 環 境 中 打 � 知 識 基 礎 � 雖 � 8 0 年 代 � �
考 � ⼤ 學 的 ⼈ � 不 � � 但 � 來 我 � 的 同 學 都 � � � 來 居 上 � 在 社 會 和
⼈ ⽣ 上 做 出 成 績 � 環 � � � 朋 友 的 中 學 � 代 � 我 們 所 得 到 師 ⻑ 的 關 �
是�許��校⽣羨�的�

校 友 會 成 員 堅 � 每 年 去 為 兩 位 校 ⻑ � � � 但 � � 年 ⽉ � � � � 識 兩 位
校 ⻑ 或 願 意 去 � � 的 校 友 已 越 來 越 少 � 培 � � 天 的 成 績 � 是 � ⼈ 艱 �
經 � 的 成 果 � � 經 希 伯 來 書 1 1 章 1 3 � � �「 � � ⼈ 都 是 存 � 信 ⼼ �
的 � 並 沒 � 得 � 所 應 許 的 � 卻 從 � � � ⾒ � 且 � 喜 � � � ⼜ � � ⾃ ⼰
在 世 上 是 客 旅 � 是 寄 居 的 � 」 � � � � 「 � 繼 � ⼈ 」� 在 � 恩 ⺟ 校 �
�⼤的校舍和輝�的成就��不�記��⼈的�⼒�對上主的信⼼�

校友會�員代表 - �沛��往��



校 友 「 培 」 � 「 � 」 � 校 �

校��

校史� ���

培伴⾥

⼩�堂 P-Garden

�書� T-Garden

培伴⾥



�享受�更勾�當年的回憶�記得我中五那年�是��師�我��
M U S I C A L��是因為��我才�了�珍貴的回憶��初我對⾳��
�是陌⽣�⼀向�彈�跳�的我�就是沒唱�歌�不�倒覺得很�
玩�唱�唱��居�唱到現在��⾄唱到了���當�駐唱歌⼿�想
想都覺得神奇��是當年沒參加⾳��表演�我應該到現在都不知�
⾃⼰�唱歌�

�到⾳��就不得不提到表演�的��天�都會加緊練��每天都練
到�疲⼒盡�回家⼀�到床上都很��眠��得格�的���⽇��
�⼒���繼續練���作現在應該�不住了�練�的細��是記憶
�����⽇的同學相伴的⽇⼦實在太��了�

不�那��套的話了���學校那��哈哈哈���我⾃⼰����
��試�才�就得了那���的回憶��希�師�們��把����
傳�����個�台發光發��找到��的事物�

� 動 � 揚 2 0 2 4 鍾��（ 2 0 2 0年  �社）

每年�培�的�動�揚都
是我�期�的盛事之⼀�
雖��年未��⾃出席�
看表演�但幸得�影我才
得�⼀睹師�們的�彩演
出�

從⾓⾊演繹�⾄�光佈
景�都�看出師�們的⽤
⼼�讓我看得⼗�投



⼤ � 早 校 友 會 � 同 培 ⼩ 陳 敏 儀 校 ⻑ � � 位 校 友 ⼀ 同 於 羅 � 出 發 � � 坐
和 � � 到 � � 參 � � � � � 當 ⽇ 陣 容 ⿍ 盛 � � � 培 � 校 友 會 � ⼤ 約 4 0
位 � � 出 席 � 當 中 包 括 會 ⻑ 陳 孟 � � � � � ⼩ � 副 校 ⻑ � � � 位 � �
校友會�員���市�中黨�何軍書記參�其中�

很 ⾼ 興 得 知 ⺟ 校 的 � � 學 校 「 � � 市 � � 中 學 」 校 � 越 發 強 ⼤ � � 是
� 東 省 ⼀ � 學 校 � � � 市 ⾸ � � � ⾼ 中 � 亦 已 擁 � 三 個 校 � � � � ⼀
間 � 團 學 校 � 校 � 學 ⽣ ⼈ � � 到 3 0 0 0 � ⼈ � � 恩 � 中 對 � � 培 � 校
友 會 ⼀ 直 ⽀ � � 雖 � 中 沒 法 � � 為 � � 培 � 中 學 � 但 � � 從 未 因 ⽽ 間
斷�

� 天 亦 很 開 ⼼ ⾒ 到 � � 們 活 潑 � 常 � � 神 � � � 亦 � 到 � 們 � � 的 �
� � 雖 � � 會 ⻑ 跟 ⼤ 家 � � 年 � 不 ⼀ � 亦 是 初 � 跟 ⼤ 家 ⾒ ⾯ � 但 仍 �
� 覺 � 別 � 切 � 相 信 � 就 是 培 � 的 � ⼤ �  秉 � � 校 訓 「 � 誠 貞 毅 」�
� � 出 ⼀ 代 ⼜ ⼀ 代 的 培 � � 兒 � 亦 成 就 了 ⼀ 個 擁 � 相 同 � 質 的 培 � ⼤
家庭�

當 ⽇ � 常 � 鬧 盡 興 � � � 們 為 ⼤ 家 準 � 了 歌 唱 � � � 賽 � 豐 盛 午 � ⼩
� � � � ⼀ � � � � 培 � 中 學 紀 � 品 �  趁 � � 團 � 的 ⽇ ⼦ � 我 們 � 港
校 友 會 � � 了 ⼩ 禮 物 � 給 � � 校 友 會 的 � �  � ⼩ ⼩ ⼼ 意 希 � � � 們 留
個 紀 � � ⽽ � � 們 亦 即 � 戴 上 紀 � 品 四 � � 絲 ⼱ ⼀ ⿑ ⼤ 合 照 � 留 下 ⼀
個��回憶�

� � 培 � 校 友 會 � � � 2 0 2 4年 6⽉ 2 2⽇



中 � 市 �  2 0 2 4

�⾼�爽的中�佳��正是團�的��刻��年�培�校友會�辦了
⼀場�⽬⼀�的中�市�活動�雖�天�不作����滂沱⼤��卻
絲毫不減當⽇參�市�的⼈�����

是�中�市�不單是⼀場�品交易�更是⼀段培�⼈互相交���證
�中�「⼈⽉兩圓」的�刻�校友們之間的���語�師��們的互
相關懷和⽀��展現出培�⼤家庭的⼀�性�培�⼈�「�」為先的
�誼�溫暖�我們殷切期����辦更�校友會活動�讓培�⼈�更
�相��會�締�更�未來�共度更����光�

校友會�員會 培⼩校友會�海發主席�
培⼩陳敏儀校⻑

�港培�⼩學校友會�員會

本年度的中�市�不但�⼀眾校友會成員�更�培�同學�家�會�
培�⼩學校友會的參���⼿�辦是�中�活動�當⽇亦�不少校友
�同家眷參�市��校友們��於攤位之中��論是培��服社的試
��服�驗�抑或是攤位所售賣的⼩���品�紀�品�⼜或是培�
⼈的共同���回憶�種種�成為成為��校友們的橋��儘�各位
校友��年�不⼀�卻仍在市�中交���來的⽣活�事��享�彼
�的成⻑���

譚寶怡（ 2 0 2 0年  �社）



� 你 � � 樹 ⼯ 作 坊 楊��（ 1 9 8 7  ⼭宣社）

1 2 ⽉ 1 4 ⽇ 校 友 會 � 辦 了 D I Y � � 樹 ⼯ 作 坊 � 當 天 校 友 � � � 同
昔 ⽇ 同 學 � 朋 友 和 家 ⼈ 回 ⺟ 校 參 � 活 動 � � � 中 瀰 � � 樹 � 和 果
實 的 � � � � 覺 溫 � �

席 間 ⼤ 家 � � 黏 貼 樹 � � 裝 � � ⼿ � 活 雖 沒 � 想 � 中 容 易 � 但 校
友 們 互 相 幫 � � � 享 ⼼ 得 � � 各 � � ⾊ 的 � � 樹 不 難 完 成 � 校 友
們 � ⼿ 完 成 作 品 � 成 就 � � � � 並 把 獨 ⼀ � ⼆ 的 � ⽇ � � 完 � �
� 回 家 �  



各 位 校 友 � ⼤ 家 � � � 年 是 � 省 培 � 校 友 會 成 ⽴ 2 0 � 年 � 校 友 會 �
� � � 活 動 � 得 加 幣 $ 2 , 5 0 0 � ⽤ 於 ⽀ � ⺟ 校 的 維 � 和 經 費 � 求 � �
� � 現 了 校 友 們 對 ⺟ 校 的 � 厚 � � � 實 � ⽀ � � � � � 校 友 會 � 參 �
了 兩 項 慈 � 活 動 � ⾸ � � 辦 義 賣 ⼿ ⼯ 冰 ⽪ ⽉ � � 成 功 製 作 1 3 2 0 個 ⽉
� � 並 � 得 $ 4 , 5 0 0 � ⽀ � 社 � ⼼ 理 輔 � 中 ⼼ � � � � ⼜ 參 � 了 植 樹
計 劃 � 為 � � 和 � 牟 利 社 � 中 ⼼ � � � 並 超 額 完 成 ⽬ � � � 得 了 豐 碩
的成果�

� 省 （ � 倫 � ） 培 � 校 友 會

2 0 2 4 年 1 1 ⽉ 9 ⽇ � 祝 午 � 當 ⽇ � � ⼗ � 位 校 友 ⿑ � ⼀ 堂 � 不 僅 品 �
到 � 味 佳 � � � 參 � 了 互 動 � � � 卡 拉 O K 和 豐 富 的 � 品 抽 � � 每 位
來 賓 � � 得 ⼀ ⽀ 刻 � 「 � 省 培 � 校 友 會 ⼆ ⼗ � 年 」 字 樣 的 � 紅 ⾊ 原 ⼦
� 作 為 紀 � � � � � 校 友 會 的 溫 暖 和 校 友 � 誼 � ⼤ 家 都 度 � 了 ⼀ 個 �
� � � 的 � 光 � 當 天 � � ⼼ 的 � � � 校 友 製 作 獨 家 � ⽅ � � � 和 千 層
� 來 為 校 友 會 � � � 我 們 衷 ⼼ � � � 的 � 私 奉 � � � � 所 � 校 友 的 �
⼒⽀��



2 0 2 4 年 1 1 ⽉ 9 ⽇ � 祝 午 � 當 ⽇ � � ⼗ � 位 校 友 ⿑ � ⼀ 堂 � 不 僅 品 �
到 � 味 佳 � � � 參 � 了 互 動 � � � 卡 拉 O K 和 豐 富 的 � 品 抽 � � 每 位
來 賓 � � 得 ⼀ ⽀ 刻 � 「 � 省 培 � 校 友 會 ⼆ ⼗ � 年 」 字 樣 的 � 紅 ⾊ 原 ⼦
� 作 為 紀 � � � � � 校 友 會 的 溫 暖 和 校 友 � 誼 � ⼤ 家 都 度 � 了 ⼀ 個 �
� � � 的 � 光 � 當 天 � � ⼼ 的 � � � 校 友 製 作 獨 家 � ⽅ � � � 和 千 層
� 來 為 校 友 會 � � � 我 們 衷 ⼼ � � � 的 � 私 奉 � � � � 所 � 校 友 的 �
⼒⽀��

� � � 本 ⼈ 謹 代 表 � 省 校 友 會 � � - - � 樹 ⽢ 校 � � 張 � � 校 ⻑ �  �
⼀ 屆 會 ⻑ 陳 蜜 � � � 軒 怡 會 ⻑ ,  A N G E L A 德 貞 會 ⻑ � 友 校 � 嘉 賓 �
上 的 賀 禮 � 賀 詞 � 語 ⾳ 祝 賀 � 亦 不 會 � 記 J A C O B ⼩ 朋 友 的 視 頻 � �
����喜�我們的冰⽪⽉��

希 � 校 友 們 經 校 友 會 的 � ⾴ 或 � � 跟
我 們 � 絡 � 繼 續 提 供 寶 貴 意 ⾒ � 為 校
友 會 � ⺟ 校 � 社 � � 來 更 � 正 � 量 �
讓未來的活動更加完��

祝⼤家��健��主恩常佑�

�綺�  7 8年  �社
�省培�校友會會⻑



� 西 校 友 會 同 仁 � 別 活 動 - � � 到 訪 校 友 � 從 東 岸 � 約 來 的 余 ⽟ � �
夫��喬治亞�的����南加�校友會會⻑����

� 社 同 學 更 值 � � 會 � 祝 � � 5 8 � 年 重 � 的 � � 光 � 於 是 � 定 在 ⼗
⼀ ⽉ ⼗ ⼆ ⽇ 中 午 在 半 島 明 珠 � 家 預 定 了 三 席 豐 富 的 午 � � ⼤ 家 � �
⼀ 堂 � 午 � � ⼜ 拍 照 留 � � � � 到 ⼩ � 校 友 府 上 繼 續 暢 � � 直 到 傍
晚 � 間 ⼜ 得 ⼩ � 夫 � 盛 � � � � 在 � � 享 受 了 ⼀ 頓 豐 盛 的 晚 � � ⼤
家 仍 是 � 興 未 盡 � 惜 � 已 � 點 � � 只 � � � 不 捨 的 ⼼ � 各 ⾃ 平 � 回
到家中�期�下�的重��

再 � 再 � � � ⼩ � 夫 � � 師 � 倍 賢 夫 � 為 我 們 拍 下 � � � 難 � 的 �
光 � 在 � 更 � � 恩 � � � � 禱 告 的 上 帝 � � 刻 看 � � 守 得 � 神 的 祝
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� 西 （ 三 � 市 ） 培 � 校 友 會



�⾨培�校友�絡�
�絡⼈��寶⽥校⻑
�址��⾨羅理基�⼠⼤⾺路 2 6 3�  �⾨培�中學
�址� H T T P : / / P O O I T O . E D U . M O / I N D E X . H T M

��培�校友會（��市��中學）
�絡⼈�陳孟�     5 0年旭社
�址�中國��市東⼭�墩路 2 8�  ��市��中學

羅省培�校友會
�席會⻑����  ( A N N I E  C O H E N )  6 6年�社
A N O C O 1 0 7 @ G M A I L . C O M
 ��儀  ( R O S A L I N D  Y O U N G )  6 4年�社
R O S A L I N D _ 9 1 1 2 5 @ Y A H O O . C O M
⽂   書�   ��真  ( J E A N  W O O )  5 2年岳社
F R A N K J E A N W O O @ S B C G L O B A L . N E T

德�培�校友會
�絡⼈�陳瑞琦  （ S U I  K A Y  C H A N  K U） 5 4年翱社
S K C H A N K U @ G M A I L . C O M

�西（三�市）培�校友會
會⻑���意  6 6年�社  K A T H E R I N E . K Y . L E E @ G M A I L . C O M
�問�余艷�  6 9年�社  C Y W O O 1 1 1 0 9 @ G M A I L . C O M

�東（�約）培�校友會
會  ⻑�孔敏�  ( E S T H E R  W A N G )  7 3年智社
E S T H E R 4 W A N G @ G M A I L . C O M
�絡⼈�唐��  ( L A I N G A  T O N G )  0 8年�社
L I Y A D T O N G @ G M A I L . C O M
�絡⼈���貞  ( J O A N N A  C H E N G )  7 3年智社
J C H E N G 9 8 8 @ G M A I L . C O M

�省（�倫�）培�校友會
會  ⻑��綺�（ E V A  W O N G） 7 8年�社
E V A W O N G H O @ G M A I L . C O M
副會⻑�鄧素�  ( S O  H A N  T A N G )  7 8年�社
S U B R I N A . S O H A N @ G M A I L . C O M
⼀��詢� P O O I . T O . O N T @ G M A I L . C O M  
�址�W W W . P O O I T O . C O M

溫哥�培�校友會
會⻑�鍾允⽂（ L I N D A  C H U N G） 7 6年晅社
L I N D A C H U N G 1 6 @ H O T M A I L . C O M

海 � 校 友 會 � 訊 �

http://pooito.edu.mo/index.htm


編 輯 委 員 會編 輯 委 員 會
當 然 顧 問 ： 張 美 華 校 長當 然 顧 問 ： 張 美 華 校 長
總  編 ： 敖 軒 怡 （ 2 0 0 4  新 翱 社 ）總  編 ： 敖 軒 怡 （ 2 0 0 4  新 翱 社 ）
統  籌 ： 李 雪 盈 （ 2 0 0 2  崚 社 ）統  籌 ： 李 雪 盈 （ 2 0 0 2  崚 社 ）
排  版 ： 鍾 蕙 瑤 （ 2 0 2 0  翧 社 ） 、 譚 寶 怡 （ 2 0 2 0  翧 社 ）排  版 ： 鍾 蕙 瑤 （ 2 0 2 0  翧 社 ） 、 譚 寶 怡 （ 2 0 2 0  翧 社 ）
設  計 ： 藍 梓 銨 （ 2 0 2 4  峑 社 ） 、 甘 尚 昕  （ 2 0 2 4  峑 社 ）設  計 ： 藍 梓 銨 （ 2 0 2 4  峑 社 ） 、 甘 尚 昕  （ 2 0 2 4  峑 社 ）

培道校友會培道校友會
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地　　址：香港 九龍城 延文禮士道 2 號地　　址：香港 九龍城 延文禮士道 2 號
　2 Inverness  Road ,  Kowloon  C i ty ,  Hong  Kong　2 Inverness  Road ,  Kowloon  C i ty ,  Hong  Kong

電子郵箱： a lumn i@ma i l .poo i to .edu .hk電子郵箱： a lumn i@ma i l .poo i to .edu .hk
電電         話：2336 1706話：2336 1706

網網         址： ht tp : //a lumn i .poo i to .edu .hk址： ht tp : //a lumn i .poo i to .edu .hk
Whatsapp：9668 9748Whatsapp：9668 9748

Facebook： 培道校友會 Poo i  To  A lumn i  Assoc ia t i onFacebook： 培道校友會 Poo i  To  A lumn i  Assoc ia t i on
Ins tagram： poo i to_a lumn iI ns tagram： poo i to_a lumn i

2 0 2 3  至  2 0 2 6  年 度 校 友 會 職 員 會 名 單2 0 2 3  至  2 0 2 6  年 度 校 友 會 職 員 會 名 單
當 然 顧 問 ： 張 美 華 校 長當 然 顧 問 ： 張 美 華 校 長
會 長 暨 校 友 校 董 ： 敖 軒 怡  （ 2 0 0 4  新 翱 社 ）會 長 暨 校 友 校 董 ： 敖 軒 怡  （ 2 0 0 4  新 翱 社 ）
副 會 長 ： 鍾 蕙 瑤  （ 2 0 2 0  翧 社 ）副 會 長 ： 鍾 蕙 瑤  （ 2 0 2 0  翧 社 ）
文 書 ： 譚 寶 怡  （ 2 0 2 0  翧 社 ） 、 梁 綽 穎  （ 2 0 2 0  翧 社 ）文 書 ： 譚 寶 怡  （ 2 0 2 0  翧 社 ） 、 梁 綽 穎  （ 2 0 2 0  翧 社 ）
司 庫 ： 李 雪 盈  （ 2 0 0 2  崚 社 ）司 庫 ： 李 雪 盈  （ 2 0 0 2  崚 社 ）
庶 務 ： 楊 慧 雲  （ 1 9 8 7  山 宣 社 ） 、 曹 瓊 月  （ 2 0 2 0  翧 社 ）庶 務 ： 楊 慧 雲  （ 1 9 8 7  山 宣 社 ） 、 曹 瓊 月  （ 2 0 2 0  翧 社 ）
康 樂 ： 香 沛 蔚  （ 1 9 7 3  智 社 ） 、 曾 艷 君  （ 2 0 0 8  嵩 社 ） 、 陳 紫 欣  （ 2 0 1 0  翽 社 ）康 樂 ： 香 沛 蔚  （ 1 9 7 3  智 社 ） 、 曾 艷 君  （ 2 0 0 8  嵩 社 ） 、 陳 紫 欣  （ 2 0 1 0  翽 社 ）
宗 教 ： 馬 穎 娟  （ 1 9 8 9  翯 社 ）宗 教 ： 馬 穎 娟  （ 1 9 8 9  翯 社 ）
聯 絡 ： 李 艾  （ 2 0 0 6  暐 社 ） 、 藍 梓 銨  （ 2 0 2 4  峑 社 ） 、 甘 尚 昕  （ 2 0 2 4  峑 社 ）聯 絡 ： 李 艾  （ 2 0 0 6  暐 社 ） 、 藍 梓 銨  （ 2 0 2 4  峑 社 ） 、 甘 尚 昕  （ 2 0 2 4  峑 社 ）


